OO Salade dépinands aux lentilles

aux petils

légumes et pamplemousse nose

Aude & Alecandre Mamas-+ Maraichage Blo

INGREDIENTS

300g pousses d'épinards
100g lentilles

1 pamplemousse rose

1 cuillére a café de miel

1 cuillére a café de vinaigre de
cidre

4 cuilléres a soupe d’huile de
sésame

Sel, Poivre

RECETTE

Faire tremper les lentilles la veille. Le lendemain les égoutter et les cuire 20 minutes
a la vapeur. Réserver.

Laver les pousses d'épinards. Prélever les quartiers de pamplemousses et récolter le
jus. Dans un saladier délayer le miel dans le jus de pamplemousse et le vinaigre.
Ajouter I'huile, le sel et le poivre. Mélanger. Ajouter les lentilles et les quartiers de
pamplemousse puis les pousses d'épinards a la fin.

BONNE DEGUSTATION

Aude, votre maraichére bio






