OO5E cumblefaises-thubawibe

aux petils

légumes sansd gluten el sans lactose

Aude & Alecandre Mamas-+ Maraichage Blo

INGREDIENTS

Fruits:
5009 fraises équeutées
500g rhubarbe

Pate a crumble:

100g farine de petit épeautre
50g farine riz demi-compléte
5 cuillere a soupe de sucre

5 cuillére a soupe de
margarine végétale

RECETTE

Dans un plat a gratin graissé avec un peu de margarine végétale, déposer les
fraises équeutées entieres et la rhubarbe épluchée et coupée en trongons en 2cm.
Dans un saladier ou au robot: mélanger les farines, le sucre et la margarine.
Recouvrir les fruits en parsemant la pate a crumble. Enfourner 30 minutes a 180°C.

BONNE DEGUSTATION

Aude, votre maraicheére bio






