®/ €/ Jante aux fuaises express

aux petils
legumes

Aude & Alecandre Mamas-+ Maraichage Blo

INGREDIENTS

5009 fraises

1 pate sablée:

2509 farine

1259 sucre

140g beurre mou
1 oeuf

sel

Chantilly:

20cl creme liquide entiere
1cuillére a soupe de sucre
glace

RECETTE

Préparer la pate sablée en mélangeant I'ceuf, le sucre et le sel puis ajouter
la farine et finir par le beurre. Disposer la pate dans le plat a tarte et cuire la
pate sablée 30 minutes a 160°C. Réserver (il faut gu’elle refroidisse
complétement).

Monter la chantilly au batteur. La creme et les ustensiles de cuisine doivent
étre froids. Verser la chantilly dans un cul de poule, ajouter le sucre et
commencer a battre a petite vitesse. Monter les vitesses progressivement
pour ne pas faire chauffer la créeme. Lorsqu'elle est ferme, la conserver au
frigo jusqu'au moment de servir.

A l'heure du dessert: napper la pate sablée de chantilly et recouvrir de
fraises. Un délice!

BONNE DEGUSTATION Aude, votre maraichére bio






