EXE Epmwwlb vapewt

légumes et creme menthe-coniandie

Aude & Alecandre Mamas-+ Maraichage Blo

INGREDIENTS

800g épinards

1 petit pot créme épaisse
1 bouquet coriandre

1 bouquet menthe

4009 riz

Sel, poivre

RECETTE

Laver et cuire le riz puis Réserver.

Laver les épinards et cuire a la vapeur 7 minutes. Laver la menthe et la coriandre et
essorer. Placer les dans le blender puis mixer avec la creme ainsi que le sel et le
poivre a votre convenance. Servir a l'assiette ou bien disposer chaque préparation
dans des bols de tailles différentes a faire circuler entre les convives.

BONNE DEGUSTATION

Aude, votre maraicheére bio






